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O perfil dos(as) Alunos(as) dos Centros Educativos das Irmas Doroteias foi elaborado no

ambito do projeto Bussola 21, a partir de dezembro de 2018.

O processo de elaboracdo articulou a reflexdo do Grupo de Trabalho formado por uma
pessoa de cada Centro Educativo e coordenado por duas pessoas peritas com a consulta a
uma amostra significativa de docentes e ndo docentes, assim como das psicologas de todos

os Cenftros.

3 de marco de 2020



UM SENTIDO DE EDUCAR

UM MODO DE EDUCAR

UM MODO DE SER

- UM TIPO DE PESSOA

UM HORIZONTE

UM PERFIL DE ALUNOS/AS
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UM SENTIDO DE EDUCAR

Educar com as Irmds Doroteias €, antes de tudo, encarnar uma espiritualidade. Espiritualidade
que € um modo de ver, de relacionar-se e de agir, que nasce e se alimenta da experiéncia
de Deus em Jesus Cristo ao jeito de Santa Paula.

Uma espiritualidade que se torna proposta educativa. Por isso, no dizer das Constituicoes
atuais das Irmas Doroteias, educar significa deixar-se possuir pela pedagogia do Evangelho
que leva a pessoa a descobrir qgue € amada por Deus, a acreditar nesse amor e a crescer até
d plenitude da maturidade em Ciristo (cf. Const. 26).

E assim a Comunidade educativa €, primordialmente, uma comunidade evangelizadora que

educa ao estilo de Paula Frassinetti.
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Pessoa INTEIRA
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Pessoa COMUNITARIA
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Pessoa DOM
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Radicando este perfil, simultaneamente, na igual dignidade de todos os alunos e na irredutivel

singularidade de cada um, estes descritores sAo:

« fracos essenciais do perfil pessoal que ansiamos que cada aluno venha a desenvolver e

que, em conjunto, desenham a educacdo integral por que tanto pugnamos;

« aponfamentos-sintese que ajudam cada Centro Educativo a planear as suas atividades,
tudo o que se faz na escola, pois tudo o que acontece em cada Cenfro Educativo é
“curriculo”, tudo educa (implicita ou explicitamente) e o melhor € que tudo se faca de
modo positivo e clarificado, com uma intencionalidade educativa que dignifigue o que as

Irmdas Doroteias sempre consideraram ser a melhor educacado;

* horizonte de acdo e instrumentos de trabalho.



Descritores do Perfil dos/as Alunos/as

(—DOIS GRANDES EIXOS INDISSOCIAVEIS:
> SER PROTAGONISTA DA PROPRIA VD

SER AGENTE DE TRANSFORMAGCAO DA REALIDADE=
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« E capaz de construir uma
identidade propria, liderando a
construcdo do seu projeto de vida.

« Revela autonomia pessoal.
« E persistente diante das dificuldades
e tem uma atitude positiva e

construtiva.

* Vivencia tracos de uma
espiritualidade sélida e exigente.
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A. Protagonista da propria vida

AUTENTICO

E verdadeiro, genuino, coerente.

Reconhece-se como ser Unico.

Toma decisdes coerentes com 0s seus valores e crencas.
Respeita o outro e o diferente.

Assume posicoes e comunica-as com clareza e abertamente.
E determinado.

Adota um estilo de vida simples.



A. Protagonista da propria vida

AUTONOMO

Pensa e age com autonomia em coeréncia com os valores e objetivos pessoais.
Define objetivos pessoais, traca planos e concretiza projetos.

Sabe enconftrar respostas para novas situacdes, mobilizando multiplas dimensdes da inteligéncia
e conhecimentos.

Expressa as suas necessidades e pede ajuda sempre que necessario.
Avalia o cumprimento de objetivos e projetos pessoaqis, com responsabilidade e autonomia.

Cuida de si, do seu corpo e do seu espirito.



A. Protagonista da propria vida

CONFIANTE

« E confiante, resiliente e persistente.

E entusiasta e motivado para aprender.

« Reconhece oportunidades nas dificuldades.

« Sabe-se uma pessoa amada por Deus, vivendo de forma tfranquila e simples.
« Tem uma atitude positiva e construtiva, autorregulada.

* Reconhece 0s aspetos positivos em si € nos outros, valorizando os dons que gratuitamente
recebe.

« Vive atento ao outro e ds suas necessidades e entusiasma os outros na concretizacdo dos seus
projetos de vida.



A. Protagonista da propria vida

CONSCIENTE
« Conhece-se asi e aos que o rodeiam.
« Conhece e confia nas suas capacidades e € consciente das suas limitacoes.

« E capaz de um discernimento pessoal aprofundado, estando atento aos sinais dos tempos e &
acdo de Deus na historia.

« Reflete sobre o mundo e a vida com base num olhar informado, critico e construtivo.



A. Protagonista da propria vida

COMPETENTE

« Tem uma visdo alargada e prospetiva sobre a realidade.

« Anadlisa criticamente a realidade e os seus problemas.

« Gere as suas aprendizagens, colocando os seus conhecimentos e as suas capacidades ao
servico do bem comum.

« Fazsinteses, organizando ou infegrando os elementos, pontos de vista ou componentes de um
todo (situacdoes, descricoes, acontecimentos).

« Mobiliza os conhecimentos técnicos e cientificos para responder aos desejos e necessidades
humanos, com consciéncia das consequéncias éficas, sociais e ecoldgicas.

« Utiliza eficazmente os codigos que permitem exprimir e representar conhecimento em varias
dreas do saber, conduzindo a produtos linguisticos, musicais, artisticos, tecnoldgicos, matematicos
e cientificos.



A. Protagonista da propria vida

COMPETENTE

« Comunica eficazmente, dominando instrumentos diversificados para pesquisar, descrever,
avaliar, validar e mobilizar informacdo, de forma critica e autobnoma, verificando diferentes fontes
documentais e sua credibilidade.

« Toma decisdes explicando (a légica dos seus) argumentos.
* Investe no seu desenvolvimento pessoal.

« |dentifica dreas de interesse e as necessidades de aquisicdo de novas competéncias.



COMPASSIVO

» Respeita, sem reservas, a dignidade humana.

« E capaz de sair de si e ir ao encontro dos outros (sobretudo dos mais necessitados).
» Experimenta e verbaliza sentimentos de compaixdo.

» |ldentfifica e reflete sobre o sofrimento alheio (descriminacdes, exclusdes, injusticas), colocando-se
na perspetiva do outro.

« Age de forma soliddria, com sentido do bem comum.
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RESPONSAVEL
* Manifesta cuidado com a “casa comum” da humanidade e com a sustentabilidade do planeta.
« Compreende "“a criacdo como um recurso de Deus e um vinculo com Ele”.

« Faz escolhas responsdveis, de acordo com um quadro de valores e as necessidades do contexto,
priorizando vontades e desejos.

« Compreende os equilibrios e fragilidades do mundo natural, adotando comportamentos que
promovem a saude e bem-estar e respondem aos grandes desafios globais do ambiente.

« Manifesta consciéncia e responsabilidade ambiental e social, prevendo e avaliando o impacto
das suas acoes.
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COOPERANTE

« E uma pessoa proxima e capaz de interacdo respeitadora, construtiva e colaborativa com os
ouTtros.

E capaoz de trabalhar em equipa.

Interage com tolerdncia, empatia e responsabilidade.

E capaz de negociar e aceitar diferentes pontos de vista.

Resolve problemas de ordem relacional de forma pacifica, com empatia e sentido critico.
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CRITICO

« Observa, identifica, analisa e dd sentido d informacdo, as experiéncias e as ideias e argumenta
com base em diferentes premissas e varidveis e no quadro de valores do centro educativo.

« Expressa as suas reflexdes sobre os pros e contras ao tomar decisdes relativamente importantes.
« Analisa arealidade numa perspetiva critica, criativa e construtiva.

« Quando confrontado com problemas complexos, valoriza a profundidade da andlise, em
detrimento da superficialidade facilitadora.

« Analisa as questdes deforma ampla, encarando as varias perspetivas ou pontos de vista possiveis.
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CRIATIVO

Gera e aplica novas ideias em contextos especificos.

|ldentifica e desenvolve ideias e solucoes alternativas e estabelece novos cendrios, de modo
critico e inovador, como resultado da interacdo com os outros e da reflexdo pessoal.

Procura e enconftra ideias e solucdes inovadoras para problemas complexos.
Expressa criativamente as suas emocoes, pensamentos e projetos.

ldentifica e prevé diferentes cendrios e opcoes e estabelece critérios de avaliacdo dos
resultados.
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